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保健ｾﾝﾀｰ昔72-5858

事　　業 期　日 場　所 時間および対象者

子

育

て

栄

養

４か月児
健　　診

9/21(金)

一保リ

ミざ

ザ　｜

那
須
内心

（受付時間）13:00～13:20

24.4.18～24.5.21生まれの方

10か月児

健　　診
9/11(火)

（受付時間）13:00～13:20

23.9.25～23.11.11生まれの方

1歳6か月児

健　　診 9/ 7(金)
(受付時間)12:45～13:20

23年１月・２月生まれの方

２　歳　児

歯科検診
9/19(水)

(受付時間)12:45～13:20

22年７月・８月生まれの方

パパ・ママ

学　　級

Ｂコース

9/13(木)

<時　間〉13:10～15:30

<内　容〉お産の経過のお話、

安産体操の実技、お風呂の入

れ方体験

〈串込み〉５日前まで

乳幼児
相　　談

9/ 6(木)

10/4(木)
（受付時間）10:00～10:30

ﾏﾏと赤ちゃんの

ﾘﾌﾚｯｼｭ罷 9/28(金)

(受付時間)10:00～10:15

(対象)生後2～3か月の

　　　　　赤ちゃんとママ

食事相談 9/20(木)
午前の部10:00～

午後の部13:30～（予約制）

成

人

の

健

康

生活習慣

病等健診

9/ 7(金) 大沢小学校
（受付時間）8:30～10:00

（検診項目）

特定健診､基本健診､胃がん、

肺がん､大腸がん､前立腺がん、

肝炎ウイルス

9/10(月)
大島コミュニ

ティーセンター

9/11(火) 大同集落ｾﾝﾀｰ

9/13(木) 夕狩公民館

9/20(木) 千振公民館

9/30（日）
保健センター

(ゆめﾌﾟﾗｻﾞ･暇内)

（受付時間）8:30～10:00

（検診項目）

子宮がん･乳がん･大腸がん検診

※3歳児健診の日程は、広報10月号でお知らせいたします。

●治療について
　病気の軽重に関わらず禁煙、大気汚染などからの
回避が重要です｡ＣＯＰＤはタバコが原因となるこ
とがわかっています。禁煙はできるだけ早い時期に
行うことが必要です。
　また、インフルエンザワクチンや肺炎球菌ワクチ
ンは、急性増悪の予防・死亡率を軽減するとされて
います。特にインフルエンザワクチンは有効で、毎
年接種が推励されます。
　さらに薬物療法である気管支拡張薬や、病気が進
行してからのステロイドの定期使用は、急性増悪の
回数を減らし､QOL（quaHty of Hfe）を改善すると
の結果が得られています。
　呼吸リハビリテーションや栄養療法は、病気の状
態によって有訪欧を認めています。
　在宅酸素療法は、症状が進行した低酸素状態が認
められる場合に適応となります。外科的手技として
肺容量減少術がありますが、肺の病変が主に肺の上
方に存在した場合に、治療効果が高いとされていま
す。肺移植はＣＯＰＤで若い人の一部が対象となり
ます｡ＣＯＰＤでは慢性安定期でもその状態に多少
の口内変動があります。感染などを契機に、急に症
状が悪化する場合もあり、その際は入院での治療が
必要となります。
　　　　　　　　　文　三森医院　高梨　薫先生
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慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）

●匿性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）とは

　タバコ・大気汚染などが原因で、気管支内の空気

の流れに障害を起こす病気をＣＯＰＤといいます。

　最近の調査では、日本の患者数は４０歳以上の約

５３０万人、７０歳以上の高齢者の約２１０万人と

いわれています。その死亡数は年間約１万人であ

り、疾生別死亡順位の第８位です。さらに、死亡数

は年々増加の傾向にあり、２０２０年には第４位に

なると予想されています。

　せき、たん呼吸困難（特に運動時）などを主な症

状として訴える人が多く、また、慢性進行性で、長

い年月をかけて徐々に症状が明らかになっていく場

合も多くあります。呼吸困難感がある目何かをきっ

かけに自覚することがあるので、注意が必要です。

比較的高齢で喫煙歴があり、慢性的なせき・たん・

進行性の息切れを伴う場合には､ＣＯＰＤを疑って

肺機能検査を行うことが大切です。

⑩広題応援
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