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健
康
ひ
と
く
ち
メ
モ
ー

「
お
薬
手
帳
を

　
活
用
し
よ
う
」

　
病
院
や
診
療
所
の
薬
は
丁
公
人
の

病
気
に
合
わ
せ
て
処
方
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
薬
手
帳
は
、
あ
な
た
に
処
方
さ
れ
た

薬
の
名
前
や
飲
む
量
、
回
数
、
飲
み
方

な
ど
を
記
録
し
、
携
帯
す
る
た
め
の
手

帳
で
、
薬
を
よ
り
安
全
に
効
果
的
に
使

え
ま
す
。

▼
ど
こ
で
も
ら
え
る
の
？

｛
土
保
険
薬
局
で
・
・
・

　
　
院
外
処
方
せ
ん
で
調
剤
を
す
る
薬

　
局
な
ら
ど
｝
一
で
も
も
ら
え
ま
す
。
副

　
作
用
・
帽
往
・
作
用
な
ど
の
情
報
を
含

　
め
て
調
剤
師
こ
記
入
し
て
も
ら
い
ま

②
病
院
で
嗇
　
一
　
φ

　
　
悩
院
白
毫
副
帥
か
ら
も
ら
う
二
と

　
も
で
き
ま
す
。
外
来
で
薬
を
も
ら
う

　
時
、
退
院
す
る
時
な
ど
に
も
ら
い
ま

皿
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＜お薬手帳の書き方＞

・医師や薬剤師に記入してもらい

　ましょう。

・病気によっ‘こは使用できない薬

　があるものがあります。

・病気に合わない薬をチェックし

　ます。

　
し
よ
う
。

▼
ど
う
や
っ
て
使
う
の
？

ヱ
ふ
病
院
・
医
院
・
歯
科
医
院
・
薬
局
に

　
行
く
時

　
　
か
か
り
つ
け
医
院
・
薬
局
に
行
く

　
際
に
持
っ
て
い
く
と
、
医
師
・
薬
剤

　
師
が
薬
の
飲
み
合
わ
せ
を
チ
ェ
ッ
ク

　
し
て
く
れ
、
副
作
用
を
防
げ
ま
す
。

②
入
院
す
る
時

　
　
医
師
・
薬
剤
師
が
、
飲
ん
で
い
た

　
薬
等
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
入
院
中
の
洽

　
療
に
最
適
な
薬
を
選
択
し
ま
す
。

②
薬
局
・
薬
店
等
で
薬
を
買
う
時

　
　
薬
剤
師
が
お
薬
手
帳
の
記
録
を
チ

　
エ
ッ
ク
し
、
あ
な
た
に
合
う
薬
の
ア

　
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

星
急
に
具
合
が
悪
く
な
っ
た
時

　
　
救
急
外
来
で
は
、
飲
ん
で
い
る
薬

　
を
必
ず
聞
か
れ
る
の
で
、
お
薬
手
帳

　
加
役
に
立
ち
ま
す
。

⑤
献
血
す
る
時

　
　
献
血
受
付
の
問
診
で
は
、
過
去
に

　
か
か
っ
た
病
気
や
今
飲
ん
で
い
る
薬

　
を
聞
か
れ
ま
す
。
お
薬
手
帳
を
持
っ

　
こ
い
れ
ば
す
ぐ
確
認
で
き
ま
す
。

▼
使
っ
た
人
に
と
っ
て
、
良
い
事
っ
て

　
何
？

一
土
副
作
用
予
防

　
　
同
じ
薬
で
起
き
る
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、

　
２
度
目
が
強
く
で
る
と
言
わ
れ
る
た

　
め
、
副
作
用
の
出
た
薬
を
記
録
し
て

　
お
き
ま
し
ょ
う
。

②
飲
み
合
わ
せ
チ
ェ
ッ
ク

　
　
形
は
違
っ
て
も
、
同
じ
効
果
の
薬

　
は
か
な
り
多
く
、
お
薬
同
土
が
、
相

　
手
の
効
き
方
を
変
え
た
り
し
ま
す
。

　
飲
み
合
わ
せ
は
貼
り
薬
や
、
目
薬
で

　
も
あ
る
の
で
、
専
門
家
に
よ
る
、
飲

　
み
合
わ
せ
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
ょ

　
う
。

②
健
康
記
録

　
　
病
院
等
で
も
ら
っ
た
検
査
値
な
ど

　
の
デ
ー
タ
、
体
調
の
変
化
も
記
録
す

　
る
と
、
健
康
管
理
記
録
に
も
な
り
ま

　
す
。

④
旅
行
に
行
く
時

　
　
旅
先
に
薬
を
持
っ
て
い
く
の
を
忘

　
れ
て
も
、
お
薬
手
帳
を
見
せ
れ
ば
、

　
い
つ
も
と
同
じ
薬
を
処
方
し
て
も
ら

　
え
ま
す
。

⑤
災
害
時

　
　
災
害
時
に
は
、
こ
の
記
録
が
大
変

　
役
に
立
ち
ま
す
。
お
薬
手
帳
を
参
考

　
に
適
切
な
薬
が
容
易
に
処
方
で
き
ま

　
す
。

　
お
薬
手
帳
は
、
あ
な
た
と
医
師
、
歯

科
医
師
、
薬
剤
師
を
つ
な
ぐ
人
切
な
手

帳
で
す
。
い
つ
で
も
ど
｝
一
に
で
も
持
ち

歩
き
ま
し
ょ
う
。

ズ
　
黒
磯
薬
剤
師
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白
井
　
規
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