
説他力司湖

保健ｾﾝﾀｰTEL72-5858

休亘繊麗医診療
　のお釦らぎ

場　所　　時間及び対象者期　日事　　業
（受付時間）13:00～13:30

21.4.22～21.5.18生まれの方

（受付時間）13:00～13:30

20.9.15～20.11.8生まれの方

姦か月貨　9/18(金)

遥か月貨　9/ 8(火)

(受付時間)12:45～13:20
20年1月･2月生まれの方

(受付時間)12:45～13:20
19年8月・9月生まれの方

(受付時間)12:45～13:20

18年8月・9月生まれの方

(受付時間)10:00～10:30

〈時　間〉13:00～15:45
〈内　容〉妊娠の経過､妊娠中の

栄養､安産体操､お風呂の入れ方

〈申込み〉５日前まで。定員になり

次第締め切らせていただきます。

午前の部10:(X)～11:30

午後の部13:30～15:00(予約制;

<時　間〉9:00～15:00
〈内　容〉

食生活を中心とした健康づくり

講座(食生活改善推進員として

必須事項を学習)を行います。

〈対象者〉住民(要申し込み)
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プ栄養講座

〔食生活改善推

進員栄蓋講座〕

9/ 7（月）リ］ﾐ1ﾆﾃﾍﾟﾝﾀ‾（受付時間）8:30～10:00

9/ 8（火）詞集落ｾﾝﾀｰ（検診項目）

9/11（金）大沢小学校特定健診､基本健診､胃がん、

9/17（木）夕狩公民館肺がんヽ大腸がんヽ肝炎ウイ

9/25（金）千振公民館ルス

生活習慣病

等　健　診

成
人
の
健
康

　次回は　伊王野基幹（受付時間）13:20～13:50
10/ 7（水）集落センター（対象年齢）

ポリ　オ　次回は　　　ヽ　　生後3か月～7歳6か月未満

仙白（昌渫ﾄﾞ影詰い昌で鴇雷ぁけて2回

_｡_　　　　　飲みます。なるべく１歳６か月ま
局原公民館Jでに受けてください。
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。
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ザ
ー
の
時
期
で
す
。

食
品
を
扱
う
事
の
多
く
な
る
こ
の
季
節
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し
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と
思
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す
。
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荒
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石
け
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や
消
毒
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で
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回
に
手
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を
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う
と
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膚
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で
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使
い
捨
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す
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な
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考
え
て
み
て
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だ
さ
い
。
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