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保健ｾﾝﾀｰ�72-5858

像亘霜蘭医診療
　咽曙磁口Ｓ咽

期　日　場　所　　時間及び対象者事　　業

-

(受付時間)13:00～13:30

21.2.13～21.3.17生まれの方

(受付時間)13:00～13:30

20.8.3～20.9.14生まれの方

(受付時間)12:45～13:20

19年11月・12月生まれの方

(受付時間)12:45～13:20

19年6月・7月生まれの方

(受付時間)12:45～13:20

18年6月･7月生まれの方

(受付時間)10:00～10:30

〈時　間〉13:00～15:45

〈内　容〉妊娠の経過､妊娠

中の栄養､安産体操､お風呂

の入れ方

〈申込み〉５日前まで。定員

になり次第締め切らせてい

ただきます。

午前の部10:00～11:30

午後の部13:30～15:00(予約制)
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ン
タ
ー
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ゆ
め
プ
ラ
ザ
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那
須
内
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7/17(金)

7/14(火)

7/10(金)

7/ 8(水)

次回は

8/ 7(金)

7/16(木)

４か月児

健　　診

10か月児

健　　診

1歳6か月児

健　　診

２歳児

歯科検診

子
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児
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歳３
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乳幼児相談

7/26(日)

栄

　　パパ・ママ
養日曜学級

保健センター

（ゆめブラザー（受付時間）8:30～10:00

　　　那須内）（検診項目）

芦野基幹特定健診ヽ基本健診､胃がん、

集落センター肺がん､大腸がん､前立腺がん、

7/15(水)

7/29(水)

7/ 1(水)

7/ 2(木)

7/ 3(金)

‾7ﾉ4(土)

栄養相談

総合健診

肝炎ウイルス､子宮がん､乳が
保健ｾﾝﾀｰ

7/25(土)ぷ7拓らRん｀骨粗しょう症(女性のみ)
女性だけの

総合健診

(受付時間)8:30～10:00

〔検診項目〕

特定健診､基本健診､胃がん、

‾7ﾉ7（火）横沢公民館

成沢地区肺がん､大腸がん､前立腺がん、

集落センター肝炎ウイルス
7/10(金)

生活習慣病

等　健　診

成
人
の
健
康
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病
気
に
か
か
っ
た
な
と
思
っ
た
ら
、
昼
間
の
う
ち
に
病
院
な
ど
に
受
診
す
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
か
か
に
つ
け
医
一
（
日
頃
か
ら
則
談
し
て
い
る
医
師
）
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。
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。

　
メ
タ
ボ
と
い
う
言
葉
を
最
近
よ
く
耳

に
し
ま
す
。
正
し
く
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候

群
）
と
い
い
ま
す
。
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に

起
因
し
て
発
症
す
る
複
数
の
生
活
習
慣

病
を
併
せ
持
っ
た
状
態
を
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
い
ま
す
。
内
臓

脂
肪
は
運
動
不
足
、
過
栄
養
、
ア
ル
コ
ー

ル
過
飲
、
喫
煙
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
要

因
で
蓄
積
し
て
い
き
ま
す
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
内

臓
脂
肪
型
肥
満
を
共
通
の
要
因
と
し
て

脂
賢
兄
常
、
高
血
圧
、
高
血
糖
を
呈
す
る

病
態
で
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
重
複
し
た

場
ハ
‥
は
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の
発
症
リ

　メタポリックシンドローム0)診断基準

'　ウエスト周囲径(おへそ周り)

　　　男性≧85cm　女性≧90cm

　　　(内臓脂肪面積　男女とも≧100miに相当)

　上記に加え以下のう朽２項目以上に該当

　　で1中性脂肪〔トリグリセライド〕≧150mg dl

，　　かつ／または

　　　ＨＤＬ(善玉)コレステロール＜４０ｍｇ,ｄｌ

　　２収縮期血圧≧１３０ｍｍＨｇ　かつ／または

　　　拡張期血圧≧85mmHg

　　jl空腹時高血糖≧110mg/dl　　　

rlr

ス
ク
が
高
く
、
内
臓
脂
肪
を
減
少
さ
せ

る
こ
と
で
こ
れ
ら
の
発
症
リ
ス
ク
を
低

下
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
メ
タ
ボ
は
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
こ
れ
を
放
置
す
る
と
動
脈
硬
化

が
進
行
し
、
脳
卒
中
了
心
筋
梗
塞
、
狭

心
症
な
ど
の
深
刻
な
疾
患
が
起
こ
り
致

命
的
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
う

な
ら
な
い
た
め
に
内
臓
脂
肪
を
少
し
で

も
減
ら
す
こ
と
が
重
要
で
す
。
内
臓
脂

肪
を
減
ら
す
基
本
は
ま
ず
運
動
療
法
！

そ
し
て
食
事
療
法
も
含
め
た
生
活
習
慣

の
是
正
が
大
切
で
す
。
体
脂
肪
を
燃
焼

さ
せ
る
に
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
サ
イ

ク
リ
ン
グ
、
水
泳
な
ど
の
有
酸
素
運
動

が
効
果
的
で
す
。
さ
ら
に
効
果
的
に
体

脂
肪
を
退
治
す
る
な
ら
ブ
ラ
ス
ア
ル
フ

ァ
で
「
筋
ト
レ
ー
も
加
え
ま
し
よ
う
。

基
礎
代
謝
が
上
が
り
脂
肪
の
燃
焼
し
や

す
い
身
体
へ
と
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　
日
本
の
高
齢
化
は
進
み
平
均
寿
命
は

９
０
歳
を
超
え
て
い
ま
す
。
大
事
な
こ
と

は
い
か
に
健
康
で
長
生
き
す
る
か
と
い

う
こ
と
で
す
。
寝
た
き
り
で
家
族
に
負

担
を
か
け
な
が
ら
、
い
く
ら
長
生
き
し

て
も
幸
せ
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
に
は
『
１
に
運
動
　
２
に
食
事
　
し

っ
か
り
禁
煙
　
メ
タ
ボ
予
防
』
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
を
予
防
し
て

健
康
で
長
生
き
し
た
い
も
の
で
す
。
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進
セ
ン
タ
ー
院
長
　
大
浦
　
慎
祐

万言腫応援
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