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平
成
２
０
年
度
　
第
４
回

　
「
元
気
づ
く
リ
」
教
室

　
町
民
の
元
気
づ
く
り
を
目
的
に
バ
ラ

ン
ス
ボ
ー
ル
や
ス
テ
ッ
プ
を
利
用
し
た

運
動
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
健
康
を
維
持
し
た
い
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
し
た
い
、
運

動
習
慣
を
身
に
つ
け
た
い
、
楽
し
く
運

動
を
し
た
い
方
募
集
し
ま
す
。

▼
開
催
日
　
平
成
2
1
年
１
月
1
0
日
～
３

　
目
元
目
ま
で
の
毎
週
土
曜
日
（
全
1
2

　
回
）

▼
時
　
間
　
午
前
９
時
3
0
分
～
午
前
Ｈ

　
時
3
0
分
ま
で

▼
場
　
所
　
ゆ
め
プ
ラ
ザ
・
那
須

▼
対
象
者
　
頷
歳
以
上
で
運
動
の
可
能

　
な
万
。
原
則
と
し
て
こ
の
１
年
間
に

　
健
診
（
町
の
健
診
・
人
間
ド
ッ
ク
等
）
　
　
一

　
を
受
け
た
方
、
毎
回
参
加
可
能
な
方
士

※
病
気
等
で
医
師
に
運
動
等
を
刎
限
さ
　
一

れ
て
い
る
方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

▼
定
　
員
　
1
2
名
（
先
着
順
）

▼
講
　
師
　
渋
井
　
幸
先
生

▼
申
込
方
法
　
電
話
で
申
込
み
く
だ
さ
い

▼
申
込
期
間
　
1
2
月
1
5
口
～
2
6
日

▼
問
合
せ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
ｌ
(
Ｄ
ｃ
ｘ
‘
ｎ
（
ｘ
）

※
１
月
1
0
口
は
体
力
測
定
を
斤
い
ま
す

の
で
必
ず
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
土
曜
日
の
午
前
中
は
健
康
指
尋
常
の

利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。
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｀
喩
康
ひ
と
く
ち
メ
モ

　
「
歯
ぎ
し
り
。

　
　
　
咬
み
し
め
。

　
　
　
　
　
く
い
し
ば
り
」

　
歯
ぎ
し
り
や
咬
み
し
め
、
く
い
し
ば

り
で
歯
を
失
う
こ
と
が
あ
る
こ
と
を
ご

存
知
で
す
か
？

　
歯
に
は
食
べ
る
、
言
葉
を
し
や
べ
る
、

発
音
す
る
と
い
う
役
割
の
ほ
か
に
も
、

歯
ぎ
し
り
や
咬
み
し
め
、
く
い
し
ば
り

を
す
る
こ
と
で
、
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス

を
発
散
す
る
役
割
も
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
で
す
が
、
過
度
に
し
て
し
ま

う
と
歯
や
歯
を
支
え
て
い
る
顎
骨
や
口

の
周
囲
の
組
織
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ

し
、
歯
を
失
う
原
因
に
も
な
り
か
ね
な

い
の
で
す
。

　
歯
ぎ
し
り
は
睡
眠
中
に
行
っ
て
い
ま

す
。
で
す
か
ら
自
覚
す
る
こ
と
は
少
な

く
、
周
囲
の
人
に
指
摘
さ
れ
て
気
づ
く

こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
ま
た
、
音
が

出
て
い
な
く
て
も
し
て
い
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
一
方
、
咬
み
し
め
、
く
い
し

ば
り
は
、
日
中
、
夜
間
に
関
わ
ら
ず
無

意
識
の
う
ち
に
し
て
い
る
こ
と
が
多
い

の
で
す
。
私
た
ち
は
通
常
口
を
結
ん
で

い
て
も
、
歯
は
あ
た
っ
て
い
な
い
の
で

す
。
で
す
が
、
癖
で
口
を
結
ん
で
し
ま

う
と
咬
み
し
め
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
。

車
を
運
転
し
て
い
る
時
、
Ｔ
Ｖ
を
見
て

い
る
時
、
食
事
を
作
っ
て
い
る
時
な
ど
、

人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。
二
れ
ら
は
、

歯
や
歯
肉
、
顎
骨
に
7
0
除
以
上
の
力
で

負
担
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
硬
い
物

を
食
べ
る
時
の
よ
う
に
一
瞬
だ
け
の
強

い
力
よ
り
、
は
る
か
に
負
担
が
大
き
い

の
で
す
。
そ
の
結
果
と
し
て
、
歯
が
す

り
減
る
、
冠
や
詰
め
物
が
と
れ
る
、
む

し
歯
で
も
な
い
の
に
歯
が
し
み
る
、
時

に
は
、
歯
が
割
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
歯
周
病
に
患
っ
て
い
る
歯
で

は
、
病
気
の
進
行
を
速
く
し
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
以
外
に
も
、

顎
関
節
症
や
口
の
回
り
の
筋
肉
の
痛
み
、

あ
ご
の
ず
れ
、
顔
面
の
変
形
、
頭
痛
、

肩
こ
り
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

顎
の
骨
の
一
部
に
硬
い
隆
起
が
み
ら
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
強
い
咬

む
力
が
か
か
る
こ
と
で
骨
が
部
分
的
に

増
殖
し
た
も
の
で
、
上
あ
ご
の
中
央
部
、
一

下
あ
ご
の
犬
歯
付
近
の
舌
側
に
で
き
る
　
一

こ
と
が
多
い
で
す
。
病
的
な
も
の
で
は
　
一

な
い
の
で
す
が
、
入
れ
歯
を
作
る
障
害
　
一

に
な
っ
た
り
、
食
べ
物
が
あ
た
っ
て
痛
　
一

み
が
あ
る
時
も
あ
り
ま
す
。
歯
ぎ
し
り
　
一

や
咬
み
し
め
、
く
い
し
ば
り
の
メ
カ
ニ

ズ
ム
は
、
ま
だ
十
分
に
は
解
明
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。
原
因
と
し
て
は
、
咬
み
合

わ
せ
の
異
常
な
ど
の
局
所
的
因
子
と
、

ス
ト
レ
ス
な
ど
の
精
神
的
な
全
身
的
因

子
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
行
為

を
ず
う
っ
と
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
が
、

生
活
環
境
の
変
化
、
仕
事
、
病
気
、
受

験
な
ど
で
、
一
時
的
に
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
歯
ぎ
し
り
や
咬
み
し
め
、
く
い
し
ば
　
‐
‐
‐

り
に
よ
り
歯
が
滅
っ
て
し
ま
っ
た
場
合

は
、
詰
め
物
を
し
た
り
、
冠
を
か
ぶ
せ

た
り
し
て
形
を
直
し
、
し
み
る
歯
や
痛

み
が
あ
る
歯
は
、
咬
み
合
わ
せ
の
調
整

を
し
た
り
、
割
れ
て
し
ま
っ
た
歯
は
、

場
合
に
よ
っ
て
は
抜
い
て
治
療
を
し
て
、

咬
み
合
わ
せ
を
整
え
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
必
要
に
応
じ
て
マ
ウ
ス
ガ
ー

ド
（
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
）
を
使
用
し
て
い

く
こ
と
も
大
切
で
す
。
そ
し
て
、
定
期

的
に
検
診
を
受
け
る
こ
と
で
、
早
期
発

見
で
き
少
な
い
治
療
で
す
む
こ
と
も
多

い
の
で
す
。

文
　
秋
田
歯
科
医
院
　
秋
田
滋
夫
先
生

－

－

－

身
体
障
害
者
手
帳
を
持
つ
皆
さ
ま
へ

身
体
障
害
者
福
祉
会
を

　
　
　
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
身
体
障
害
者
福
祉
会
は
、
県
や
国
に

つ
な
が
る
全
国
組
織
で
、
身
体
に
障
害

を
持
つ
方
が
、
い
ろ
い
ろ
な
事
業
を
通

じ
て
、
明
る
い
福
祉
の
町
づ
く
り
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　
那
須
町
身
体
障
害
者
福
祉
会
で
は
、

一
人
一
人
の
希
望
や
夢
を
実
現
す
る
た

め
に
、
一
人
で
も
多
く
の
方
の
入
会
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
会
　
費
　
年
額
１
、
５
０
０
円

ｙ
問
合
せ
　
那
須
町
身
体
障
害
者
福
祉

　
会
事
務
局
（
保
健
福
祉
課
内
）
雲
（
回
）

二百応援でa
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